Programa Anual de Caminhadas Guiadas 2026

Descrigdo

O Trilho da Fonte de Lamas é uma experiéncia de caminhada que comecga na
encantadora Fonte de Lamas. Os caminhantes séo imediatamente envolvidos
pela serenidade da natureza circundante, enquanto seguem por trilhos
sinuosos e densos bosques de vegetagdo exuberante.. Duragcdo média de 3
horas e 30 minutos.
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Recomendacoes

Aconselha-se o uso de vestudrio e calgcado que permita boa mobilidade e
adequado a época do ano em que realiza o percurso. No Verdo aconselhamos
o uso de chapéu e protetor solar. Levar garrafa de dgua.

ORGANIZACAO DO PROGRAMA EMPRESA PROMOTORA DO TRILHO

Green Man Gerés

tim.  +351 913 948 596

email. info@greenmangeres.com
site.  www.greenmangeres.com

Gerés Viver Turismo
Associagdo de Defesa e Promogdo do Gerés

email. vivergeres@gmail.com

gerés

Datas de realizagdo deste trilho no dmbito deste
programa: 31 Julho | 10 Outubro G E RES- PT
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