Programa Anual de Caminhadas Guiadas 2026

Descrigéo

O trilho percorre uma encosta de carvalhos (Quercus robur), tornando-se
muito agraddvel nos dias de mais calor, bem como no Inverno, por ser
abrigada. Atravessa o nucleo antigo da aldeia de Paredes e desce depois até
ao Poco Macho, no Rio Rodes. Na parte final, subimos 165 metros, quase
sempre & sombra. Duragdo média de 3h

@ 09:30 @ Chédos de Carvalheira

M\ Baixo °~;°;/ 5 km a{Max. 20pax

Recomendacoes

Aconselha-se o uso de vestudrio e calcado que permita boa mobilidade e
adequado a época do ano em que realiza o percurso. No Verdo aconselhamos
o uso de chapéu e protetor solar. Levar garrafa de agua.

ORGANIZACAO DO PROGRAMA EMPRESA PROMOTORA DO TRILHO

- q c| . * Parque Cerdeira
Gereés Viver Turismo * - +35] 253 351 005

Associagdo de Defesa e Promogdo do Gerés o on q
email, vivergeres@gmail.com PARQUE -emadil. info@parquecerdeira.com

gerés CERDEIRA site.  www.parquecerdeira.com

TURISMO NA NATUREZA

Datas de realizagdo deste trilho no dmbito
' deste programa: 11 Setembro G E RES- PT


https://maps.app.goo.gl/KkWfwVSdEjizZ7G16
http://www.geres.pt/
tel:+351253351005
mailto:info@parquecerdeira.com
http://www.parquecerdeira.com/

