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CHÃOS DE CARVALHEIRA

EMPRESA PROMOTORA DO TRILHO

Descrição
O trilho percorre uma encosta de carvalhos (Quercus robur), tornando-se
muito agradável nos dias de mais calor, bem como no Inverno, por ser
abrigada. Atravessa o núcleo antigo da aldeia de Paredes e desce depois até
ao Poço Macho, no Rio Rodes. Na parte final, subimos 165 metros, quase
sempre à sombra. Duração média de 3h
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Recomendações
Aconselha-se o uso de vestuário e calçado que permita boa mobilidade e
adequado à época do ano em que realiza o percurso. No Verão aconselhamos
o uso de chapéu e protetor solar. Levar garrafa de água.

ORGANIZAÇÃO DO PROGRAMA

Gerês Viver Turismo
Associação de Defesa e Promoção do Gerês

email.    vivergeres@gmail.com

Datas de realização deste trilho no âmbito
deste programa: 11 Setembro

Parque Cerdeira
tlm.       +351 253 351 005
email.   info@parquecerdeira.com
site.       www.parquecerdeira.com

https://maps.app.goo.gl/KkWfwVSdEjizZ7G16
http://www.geres.pt/
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