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EMPRESA PROMOTORA DO TRILHO

Descrição
Caminhada circular, começa e termina no Parque Cerdeira. Desenvolve-se
para Sul, seguindo ao longo de algumas linhas de água, subindo para
Monserra (Prado na Montanha), o regresso é feito pela cumeada num cenário
com vistas maravilhosas.
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Recomendações
Aconselha-se o uso de vestuário e calçado que permita boa mobilidade e
adequado à época do ano em que realiza o percurso. No Verão aconselhamos
o uso de chapéu e protetor solar. Levar garrafa de água.

ORGANIZAÇÃO DO PROGRAMA

Gerês Viver Turismo
Associação de Defesa e Promoção do Gerês

email.    vivergeres@gmail.com

Datas de realização deste trilho no âmbito
deste programa: 09 Maio | 17 Outubro

Parque Cerdeira
tlm.       +351 253 351 005
email.   info@parquecerdeira.com
site.       www.parquecerdeira.com
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