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Programa Anual de Caminhadas Guiadas 2026

Descrigdo

Apds o inicio do trilho, seguindo em direg@o & aldeiq, ser@ possivel visitar os
espigueiros. Por um antigo caminho, segue depois a meia encosta sempre
com vista sobre a Albufeira de Vilarinho das Furnas. No ponto mais alto do
trilho, a Picotaq, € altura de preparar as objetivas, pois a beleza das vistas assim
o obrigam. Dura¢cdo média de 2h00.

@ 09:30 @ Parque de Cerdeira ¢
N Médio 9»—% 5 km ‘%Max. 20pax
Recomendacoes

Aconselha-se o uso de vestudrio e calcado que permita boa mobilidade e
adequado a época do ano em que realiza o percurso. No Verdo aconselhamos
o uso de chapéu e protetor solar. Levar garrafa de dgua.

ORGANIZACAO DO PROGRAMA EMPRESA PROMOTORA DO TRILHO
o . * Parque Cerdeira
e oot d Detest s Pomsae B0 e A"* tim.  +351 253 351 005
S PARQUE -emadil. info@parquecerdeira.com
gerés email. - vivergeres@gmail.com CERDEIRA site.  www.parquecerdeira.com

Datas de realizagdo deste trilho no dmbito
deste programa: 13 Junho | 24 Julho G E RES- PT
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