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Descrição
O objetivo deste trilho é percorrer as estruturas que são parte integrante do
ciclo do pão: os moinhos-de água, os espigueiros, as sequeiras e eiras, os
socalcos de milho e centeio e o sistema de rega tradicional. Existe ali um raro
património rural típico do minho, preservado num ambiente acolhedor de
onde sobressai uma harmonia natural e perfeita que distingue esta paisagem
e os modos de vida de todos os demais. Duração média de 3 horas.

SANTA ISABEL

EMPRESA PROMOTORA DO TRILHO

P r o g r a m a  A n u a l  d e  C a m i n h a d a s  G u i a d a s  2 0 2 6

GERES.PT

Recomendações
Aconselha-se o uso de vestuário e calçado que permita boa mobilidade e
adequado à época do ano em que realiza o percurso. No Verão aconselhamos
o uso de chapéu e protetor solar. Levar garrafa de água.

ORGANIZAÇÃO DO PROGRAMA

Gerês Viver Turismo
Associação de Defesa e Promoção do Gerês

email.    vivergeres@gmail.com

Datas de realização deste trilho no âmbito deste
programa: 02 Maio | 03 Julho | 19 Agosto | 26 Dezembro

Green Man Gerês
tlm.       +351 913 948 596
email.   info@greenmangeres.com
site.       www.greenmangeres.com

https://maps.app.goo.gl/p98xQDqbP1Wh2iow7
http://www.geres.pt/
tel:+351913948596
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