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	SÃO BENTO
	Programa Anual de Caminhadas Guiadas 2026
	Descrição Localizado na freguesia de Rio Caldo, este trilho inicia e finaliza no Santuário de São Bento da Porta Aberta, sendo este o segundo maior Santuário português, atraindo anualmente centenas de milhares de peregrinos. Com passagem pela aldeia da Seara e Praia Fluvial da Ribeira de Freitas. Duração aproximada de 3h.
	09:30            Igreja, São Bento da Porta Aberta
	Médio                                  6 km                          Max. 20pax
	Recomendações Aconselha-se o uso de vestuário e calçado que permita boa mobilidade e adequado à época do ano em que realiza o percurso. No Verão aconselhamos o uso de chapéu e protetor solar. Levar garrafa de água.
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